KasienagapHe niianyBaHHsl YPOKIiB (Pi3HYHOI KYJIbTYPH

(cxmazmene 3a nmporpamoro «®i3uuHa KynbTypay, aBtopu T.}O.Kpyuesny, B.M.€pmoiioBa,
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105 ron (3 roa Ha TYK/ICHB)

JlaTa

3MiCT HABYAJIBHOI'0 MaTepiaxy

TeopeTHKo-MeTOAUYHA MiATOTOBKA
CumBonika Omimmiiicbkux irop. ®dizumyne BuxoBaHHs B 3amopizpkii Civi. Pomp
(GI3UYHUX BIpaB ISl PO3BUTKY KICTKOBO-M’SI30BOi Ta JWXaJbHOI CUCTEM OpraHi3My.
XapakTepucTUKa OCHOBHHX CIIOCOOIB perymoBaHHS (I3MYHOTO HaBaHTAKEHHS
(IIBHKICTH Ta TPUBAJICTH BUKOHAHHS BIIPAB).

OcHOBHI TpUilOMH CaMOKOHTpOJIIO. Ponb ¢i3W4yHMX BHpaB, CHOPSIMOBAaHUX Ha
(dhopmyBaHHS MPAaBUIHHOI TOCTaBU, XapaKTEPUCTUKA MOCTIIOBHOCTI 1X BUKOHAHHS Ta
3ano0iraHH1 IOCKOCTOINOCTI, 3aXBOPIOBaHb OYEH.

[IpaBuna pyxnauBux irop Ta Oe3mekud Ha ypokax (I3MUHOT KyJIbTYpH 1 MiA dYac
CaMOCTIMHUX 3aHSTh (PISUYHUMHU BIIpaBaMHU.

II. Cniocoom ¢i3KyJIbTYPHOI JiAJIBHOCTI:

1. HkoJa KyJbTYpPH PYXiB 3 eJieMEHTaAMH FIMHACTHKH
Opranizaniiini BnpaBu. PizHoBuau xoap0u ta 6iry. Kommieke 3PB. Pyxnusi irpu
«Kmac, crpynko!», «Bramait, unii romoc?», «[opimkn». Xoasba 3 BIpaBaMu IS
BiJTHOBJICHHS JMXAaHHSI.

Opranizaniiiii BnpaBu. PizHoBuau xoap0u ta 6iry. Kommieke 3PB. PyxnuBi irpu
«Topimkmny, «Haiikpama napay, «I'ycu-nedeni». BnpaBu ajist po3BUTKY €TaCTHYHOCT1
M’SI31B.

Opranizaniiiai BopaBu. PisHOBUaM X0ap0m Ta 6iry. Kommiekc 3PB. Pyxmusi irpu
«IToBiabY, «Copokanikka», «Ileapy. BnpaBu a1 mpodUIaKTUKH TIOCKOCTOTIOCTI.

Opranizaniiini BopaBu. PizHOBUAM X0ap0m Ta Oiry. Kommiekc 3PB. Pyxnusi irpu
«KBauy, «Bryun B 111b!», «Haiikpamia napa». JluxanpHi BIpaBu.

Opranizaniiini BnpaBu. PisHoBuam xons0u ta 6iry. Kommiekc 3PB. nepemnkyBanas
13 KOJIOHH IO OJHOMY B KOJIOHY MO JBa, MIHIMAHHS MPSMHX 1 3ITHYTUX HIT Yy
MOJIOKEHHI BHCY Ha TIMHACTHUYHIM cTiHmi; BnopaBu i npodimakTUKu
Tiockocrornocti. PyxnmuBa rpa «Ksauy

Opranizaniiini BupaBu. PizHoBuau xompbu Ta Oiry. Kommiexc 3PB B mapax,
NEPEeUIMKYBaHHS 13 KOJIOHM MO OJHOMY B KOJIOHY IO JBa (YOTHpPU) BHUC KYTOM;
Bnpasu Ha po3BuTOK THYYKOCTI. PyxmuBi irpu «I opimkny, «Halikpaia mapay

10.

Opranizaniiini Bnpasu. PisnoBuan xoas6u ta 6iry. Kommineke 3PB mist dopmyBanHs
MPaBUJIBHOT MOCTaBU OUIS TIMHACTUYHOI CTIHKH, MPY>KUHYACT1 HAXUIU Y TIOJIOKEHHI
cify 3 pi3HUMU NoJOKeHHsIMU HIr. Pyxnusi irpu «[ opimkuy, «Halikparia napa»

11.

Opranizaniiini BrnpaBu. PizHoBHmu xoapbu Ta Oiry. Kommiekce 3PB. “mict” i3
MOJIOKEHHS CTOSIYM (13 CTpaxoBKOI0). BripaBu Ha po3BUTOK THY4YKOCTi. PyxnuBi irpu
«["opimkwny, «Halikpamia napa»

12.

Opranizauniiini BnpaBu. PizHoBuanM xonpbu Ta 6iry. Kommuexc 3PB 3 oOpydawmuy,
CTiliKa Ha TOJIOBI 1 pyKax 13 3IrHyTUMH HOTaMHM (XJIOMIL — 13 CTpaxoBKo10), BripaBu Ha
PO3BHUTOK rHY4KOCTI. PyxmuBi irpu «[ opimkny»

13.

Opranxizauiifni Brpasu. PisHoBUIM X0a601 Ta 6iry. Kommieke 3PB as popmyBanHS
NPaBUJIBHOT MOCTaBU OUIS FIMHACTUYHOT CTIHKH, NMPYXHHYACTI HAXWIN Y TIOJIOXKEHHI
Cijly 3 pI3HUMHU NOJIOKEHHAMU Hir. Pyxnusi irpu «I'opimkuy, «Haiikparia napay.

14.

Opranizaniifni BnpaBu. PizHoBuan xonpbu Ta 6iry. Kommuexc 3PB 3 oOpydamuy,
KOMOIHAIlisl eJIEMEHTIB JJsl PO3BUTKY piBHOBaru Ha 24 paxyHku PyxmuBi irpu Ha
BUOIp jiTeH.

15.

Opranizaniifni Brpasu. PisHoBuaM X0160u Ta 6iry. Kommuieke 3PB amst popmyBanHs
MPABUIILHOI MOCTaBH OUIS TIMHACTUYHOI CTIHKHM, MPYKUHYACTI HAXWIM Y MOJIOKEHH1
Cilly 3 pI3HUMH MOJIOKEHHSIMHU HIT, BOIPAaBU HAa PO3BUTOK BUTPHUBAJIOCTI. PyxnmuBi irpu
Ha BUOIp JiTEH.




16.

Opranizaniiini Brpasu. PisHoBUaM X0a601 Ta 6iry. Komruieke 3PB st dopmyBanHs
MPAaBUIIBHOI MOCTaBH OUIS TIMHACTUYHOI CTIHKHM, MPYKUHYACTI HAXWIH Y MOJIOKEHH1
Ci/ly 3 pI3HUMH MOJIOKEHHSIMH HIr PyximBi irpu Ha BUOIp giTei.

17.

Opranizaniiini Brpasu. PisHoBuaM x0a601 Ta 6iry. Kommiexkc 3PB amst popmyBanHs
MPAaBUIIBHOI MOCTaBH OUISA TIMHACTUYHOI CTIHKHM, MPYKUHYACTI HAXUIH Y MOJIOKEHH]
Cijly 3 pI3HUMH TOJIOKEHHSIMH HIr. PyxsmBi irpu Ha BUOIp JTITEH.

18.

Opranizaniiini Bupasu. PisHoBuaM X0160u Ta 6iry. Kommeke 3PB mis popmyBanss
NPaBUIBHOT MOCTABH OLIsl TIMHACTUYHO1 CTIHKH, TIEpeXi i3 Ciy B Cijf 3IrHyBIIN HOTH
Ta B i KyroM KoumpoavHuii Hopmamug 1linTsryBaHHS y BUCI JIe)KauH — JiBYaTa.
[linTaryBaHHs y BUCI — XJIOMIIL.

19.

Opranizaniiini Brpasu. PisHoBHIM X0a601 Ta 6iry. Kommeke 3PB mist popmyBanHs
MPABWJIBHOT MOCTaBU OUIS TIMHACTUYIHOT CTIHKH, JIe)Kauu MEPexXij i3 cimy B ymop 3amdy.
Koumponvnuti nopmamus Haxun Tyny0Oa 13 M0oN0KEHHs CUISYH (CM)

20.

Opranizaniiini Bnpasu. PisHoBuau xoap0u ta Oiry. Kommnekce 3PB nns popmyBanus
MpaBUJIbHOI OCTaBH OIS TIMHACTUYHOI CTIHKH, C1J] HOTM Hapi3HO Ha HapajebHUX
Opycax (xnomnii) Kowmponvhuii Hopmamug  3TUHAHHS 1 PO3THMHAHHS PYK B yHopi
JeKAYU.

21.

Opranizaniiini Bopasu.  Kowmmexkc 3PB st npodinakTuky miocKoOCTONOCTI; Gucu
ma ynopu — yrop Ha HU3bKHUX MapajelbHUX Opycax; JIa3iHHS 10 TIMHACTUYHINA CTIHIII
a00 MIATATYBaHHS HA TIMHACTHUYHIN JIaB1 3 JOJATKOBHM OOTSKEHHSIM;

22.

Opranizaniiini  BrnpaBu. PiHoBuau xoapOu Ta Oiry. Kowmmiexkc 3PB  ans
Mpo(IIaKTUKKA IJIOCKOCTOIOCTI; BHMC Ha 3ITHYTHX pykax; KoMmOiHamis 13 4
aKpOOATHYHUX eJNEeMEHTIB._ KoumpoavHull Hopmamus [limniMannas Tymyba 13
MOJIOKEHHS JIeskaun npoTsarom 30 cek.

23.

Opranizamiiini  BopaBu. PiHOBMam xompbu Ta Oiry. Kommiexkc 3PB  mns
PO UIAKTUKH TTOCKOCTOTIOCTI; epexif 13 Ciy Ha I’ sTax 3 HAaXWJIOM B YIIOP JIeKadH
Ha crerHax. Koumponvnuti nHopmamus KomIieke paHKOBO1 Mri€HIYHOT TIMHACTHKU

24,

Opranizamiiini  BropaBu. PiHOBUmm xompbu Ta Oiry. Kommexkc 3PB  mns
NPOGUIAKTUKHA TUIOCKOCTONIOCTI; Konmponvhuti Hopmamug — “MICT” 13 TIOJIOKEHHS
cTOsTYM (13 CTPAXOBKOIO);

25.

[IIxona nepecyBaHb

Opranizaniiini BrnpaBu. PizHOBUaM xoapbu Ta Oiry. Kommekc 3PB, xoodwba mo
ciipai, 6ic 13 PI3HUX BUXIAHUX IOJOKEHb (CHUASYM CIIMHOKO JI0 HANPSMKY Oiry,
Jekadd Ha criHi Tomo. Pyxnusi irpu “Ilumiku, sxomy i, ropixu’

26.

Opranizaniiiai BnpaBu. Kommiekc 3PB., Xonp0a mepeHroBuM KpokoMm; xoap0a 3i
3MIHOIO HAIIPSIMKY 32 30POBHM CUTHAJIOM; JIA3iHHS 110 TOPU30HTAIBHOMY KaHATYy.
Pyxnusi irpu “Illumiku, sxomymi, ropixu’

27.

Opranizaniiini BopaBu. PizHoBumum xonpsbu Ta Oiry. Kommiexkc 3PB, 06ir mo
cnabomnepeciuenii micueBocti 10 1000 m; manyrosanvhi kpoku: “6iryHens’. Pyxmusi
irpu “Iumiku, sxomyai, ropixu”™

28.

Opranizaniiini BopaBu. PisHoBuam xoapbu Tta Oiry. Kommiexc 3PB, 6ir 3
MOJIOJIAHHSM TEPEIIKOJ] BEPTUKAIbHUX (BHCOTOIO 10 60 CM) Ta TOPHU30HTAIBHUX
(mmmpunOoIO 110 1 M); iHIITYBaHHS; many08aibHi KpoKu: “ToIy0ens”;

29.

Opranizaniiini BnpaBu. PizHoBuan xoapbu Ta 6iry. Kommiaekc 3PB, 6ir i3 3MiHOMO
IIBUJIKOCTI T HAIPSMKY 33 30pOBUM CUTHAJIOM; (DIHIIIYBAHHS; MAHYI08ANbHI KPOKU.
puTMiuHi 3aBaanHst; Pyxiusi irpu “IHumkwu, xomayai, ropixu”

30.

Opranizaniifni BopaBu. PisHoBumu xonpbu Tta Oiry. Kommiekc 3PB, 6ir 30 m 3
HU3BKOTO CTapTy; QiHilyBaHHs; pparMeHT TaHto “T'onak”. Pyxnusi irpu “Ilnmkwy,
KOJyAl, Topixu”

31.

Opranizaniifni BaopaBu. Kommieke 3PB, Oir mo mpsiMiii; ¢iHilyBaHHS; Ja3iHHSA 1O
BEPTUKAJIBLHOMY KaHATy y TpU NPUHOMH, JIa3iHHSA MO TIMHACTHUYHIA CTiHII abo
MIATSITYBaHHS Ha TIMHACTHUYHIA JaBl 3 JOJATKOBUM OOTsDKEHHSM; PyxnuBi irpu
“Iumixu, xomyai, ropixu”

32.

Opranizauiitni BnpaBu. Kommiuekc 3PB. mononaHHs Na3iHHAM, Hepeni3aHHAM Ta
MIAMOB3aHHAM CMYTH 13 5-7 nepemkos. Pyxnusi irpu “IHummikw, sxoiry i, ropixu”




33.

Opranizaniiini  BnpaBu. Kommuieke 3PB, mepecyBanHs mnpucTaBHUMH — Ta
MEPEeXPEeCHUMHU KpOKaMH MpaBopydy, JiBopyd. Pyxmusi irpu “Ilumkwu, >xomymi,
ropixu”

34.

Opranizaniiini Bopasu. Komruiekc 3PB, monmonanHs Ja3iHHSIM, TEpeli3aHHSAM Ta
MIAMOB3aHHAM CMYTH 13 5-7 mepemkon. ectaderd 3 Ja3iHHAM Ta MEpIIi3aHHAM,
“Ecradera 3BipiB”

35.

Opranizaniiini Bupasu. Kommiexc 3PB. bir nmo npsmiii 3 MmaxamMu pykamu. ectadeTa 3
Ja31HHAM Ta MepIli3aHHAM, ecTadeTu 3 JIa3iHHaM Ta nepuizanusamM, “Ecradera 3BipiB”,

36.

Opranzaniiini BupaBu. Kommieke 3PB. IlomonanHs na3iHHSAM, IMEpeNTi3aHHIM Ta
HiAMOB3aHHAM CMYTH 13 5-7 mepemkoj. ectadeTH 3 Ja3iHHSAM Ta IepIi3aHHsIM,
ecradeTH 3 Ia3iHHAM Ta nepiizanusaM, “Ecradera 3BipiB”,

37.

Opranizaniiini BupaBu. Komrmuieke 3PB. Ilepebibkka mo moBopoTy. ectadeTd 3
Ja31HHAM Ta Nepii3aHHsIM, ectadeTu 3 Ja3iHHIM Ta nepiaizadHsaM, “Ecradera 3BipiB”,

38.

Opranizaniiini Bnpasu. Kommieke 3PB. I'anbmyBanua “HaniBiryrom™; 6ir 1o 250 M.
ectapery 3 Ja3HHAM Ta Nepii3aHHsAM, ecTadeTH 3 Ja3iHHAM Ta MepJi3aHHAM,
“Ecradera 3BipiB”

39.

Opranzaniiini Bupasu. Kommiekc 3PB, BnpaBu ams po3BUTKY THY4YKOCTi. PyxinBi
irpu “Buknuk”, “Hacryn”, “Ectadera no kony”.

40.

Opranzaniiini BnpaBu. Kommineke 3PB, 6ir mo npsimiif 3 Maxamu pykamu. PyxiuBi
irpu “Buknuk”, “Hactryn”, “Ecradera no kony”.

41.

Opranizamiitni BnpaBu. Kommiekc 3PB, momomanns na3iHHSIM, Mepeni3aHHIM Ta
MIANOB3aHHAM cMyru 13 5-7 mepewmkon. Pyxmusi irpu  “Buknuk”, “Hacryn”,
“Ectadera o xoiy”

42.

Opranizamiitni BnpaBu. Kommiekc 3PB, momomanns na3iHHSIM, Nepeni3aHHIM Ta
MINOB3aHHAM CcMyru 13 5-7 mepemkoxa. Pyxmusi irpm “Buxnmuk”, “Hacrtym”,
“Ectadera mo xoiy”

43.

Opranizaniiiai BrnpaBu. Kommieke 3PB, ¢parment tanmo “Tomak”. PyxmmBi irpu
“Buxmuk”, “Hactyn”, “Ecrtadera mo «ony”’, Bnpasu o0na 3anobicaumHs
NA0CKOCMONOCMI

44,

Opranizaniiini Bnpasu. Kommiekc 3PB, 6ir o npsimiit; inimryBanss;_Koumponbruii
HOpMAmue “UoaukoBuid O’ 4x9 M. Pyxmusi irpm “Buxmmk”, “Hactyn”,
“Ectadera o xoiy”

45.

Opranizaniiini Bnpasu. Kommieke 3PB, 6ie 13 pi3HMX BUXITHUX IOJIOKCHB, 3aXBaT
KaHaTa HOTaMH y IOJIOXKEHHI CHJITYM; JIa3iHHSA 10 KaHATy y TpU NpHHoMH. PyximBi
irpu “Buxmuk”, “Hactyn”, “Ecradera mo xory”

46.

Opranizaniiini Bupasu. Kommiekc 3PB, BripaBu 1 po3BUTKY THYYKOCTI; JIA31HHS 10
KaHaTy y TOJIO’KEHHI Jie)Kayl Ha CIHHI HAa TOXWIIN JIaBl IO KaHaTy, 3aKpillieHOMY
Haj naBoto. Pyxnusi irpu “Buxiuk”, “Hactyn”, “Ecradera no komxy”

47.

Opraunzaniiini BnpaBu. Kommexc 3PB, manyrwosanvni kpoku: puTMiuHI 3aBJaHHS,
Koumponvnuti nopmamus bir 30 M. Pyxnusi irpu “Buxnuk”, “Hactyn”, “Ecradera
10 KOy’

48.

Opraunizaniiini Bupasu. Kommiekc 3PB. 6ir 3 mojonaHHsIM NEPENIKo1 BEPTUKATBHUX
(Bucotoro 0 60 cM) Ta ropu3OHTaNbHMX (mUpuHOIO a0 | M). Pyxmmsi irpu
“Buknuk”, “Hactyn”, “Ectadera no kony”

49,

Opranizauniitni Bnpasu. Kommiuekc 3PB. 6ir 13 3MiHOIO HIBUAKOCTI Ta HaNpsIMKy 3a
30pOBUM cUTHANIOM; Koumponvuuii Hopmamus YepryBanusa xoas0u Ta 6iry 101200
M. Pyxnui irpu “Buknuk”, “Hactyn”, “Ectadera no kouy”

50.

Opranizauiifni BnpaBu. Kommieke 3PB. PizHoBuanM xoapbu Ta Oiry. BOpaBH IJIs
PO3BUTKY THYYKOCTI;

51.

Opranizauiiini BnpaBu. Kommuieke 3PB. PisHoBuau xoap0u ta Oiry. Konmponvhuii
29,66

Hopmamue _TaHIIOBaNbHI KPOKHM Ha BHOIp:a)”OiryHens ~;“romydens ~; (parmMeHt
taHIro “T'onak” (32 TakTH)

52.

Opranizaniitni Brpasu. Kommieke 3PB. PizHoBuan xons0u Ta Oiry. mepecyBaHHS
NPUCTaBHUMM Ta TMEPEXpEeCHUMHU KpPOKaMH NpaBopydY, JiBopyd; PyxuuBi irpu
“Buknuk”, “Hacryn”, “Ectadera no kory”




53.

I xosa M’ siua.
Opranizaniiini Brpasu. PisHoBuu xonp6u ta 6iry. Kommiexke 3PB, enpasu 3 manum
M ’syem (TEHICHUM), MiHi-(hyTO0I

54.

Opranizaniiini BnpaBu. PizHoBuau x0ap0u Ta Oiry. Kommnexc 3PB, migkumanHs i
JIOBIHHS M’s14a MICJIs HOBOPOTIB, MPHCIaHb, OMJIECKIB TOIO; MiHi-(yTO0T

55.

Opranizaniiini Brpasu. PisHoBuau x0a60u Ta Oiry. Komruiekc 3PB. meranns m’sua
“i3-3a cIMHU Yepes meye’” Ha JATBHICTh 3 MicIs; MiHI-QyTO0I

56.

Opranizaniiini Bupasu. PiznoBuan xoas0u ta 0iry. Kommieke 3PB. Meranns m’sda y
BEPTUKAIbHY LI (mimenp 1x1 M) Ha BucoTi 3 M 3 BiAcrani 3 — 4 M Ha
JATBHICTh BIZICKOKY; MiHi-QyTOOJI.

S7.

Opranizaniiini BupaBu. PisHoBUM X01601 Ta 6iry. Kommiexe 3PB, meTanns m’sya 3
PI3HUX BUXIJHHUX MOJI0XKEHb; MiHi-0ackeT0OoII.

58.

Opranzaniiiii BnpaBu. Pi3HOBuAM Xxo0ap0u Ta Oiry. Kowmmnexc 3PB, enpasu 3
BEAUKUM M s4em, MIHI-0acKeT00II

59.

Opranizaniiiii BnpaBu. PiHoBuaum xoapOu Ta Oiry. Kommnexc 3PB, eremenmu
backembony — JIOBIHHA 1 TepeAayl M’s4a JBOMa pyKamH BiJ TpyJed Ha MICIi Ta B
pyci (y napax, Tpifikax, KoJIoHax); MiHi-0ackeT00

60.

Opranizamiiini BupaBu. PizHoBuam xoap0u Ta Oiry. Kommnexkc 3PB, noBiHHsS 1
nepesiadi M’sya OJIHIEI0 PYKOIO BiJ IJIe4a; MiH1-0ackeT0o

61.

Opranizaniiiai Bnpasu. PisnoBuau xonpbu ta 6iry. Kommiexc 3PB, Begenns m’sua
MpaBolO 1 JIIBOIO PYKOIO 13 3MIHOIO HAmpsIMKY, IIBHAKOCTI, BUCOTH BIICKOKY, 3
00BeJIEHHSIM CTIHOK; pyXJiiBa rpa “Y ropu3oHTaJIbHY MilIEHb

62.

Opranizaniiini BnpaBu. PisHoBuau xone0u Ta 6iry. Kommiexe 3PB, kuaku m’sua y
KOIIWK 3 OMU3BKUX Ta CEPENHIX JUCTAHIIA OJHIEI0 PYKOIO Bif Iwieda; Bnpasu ons
3anobieanHs niockocmonocmi, Tpa ‘Y TOpU30HTaIBHY MIIIEHD”

63.

Opranizaniiini BrnpaBu. Pi3HOBumM xomwb6m Ta Oiry. Kommiekc 3PB. eremenmu
¢ymbony — 3yNUHKA M’sS4a CTETHOM; BEJICHHS M s4a BHUBYCHHMH CIIOCOOAMH 3
00BEJCHHSM CTIHOK, “BICIMKOIO”, TIO KOJIY; Tpa Y TOPU30HTAIBHY MIITIEHB

64.

Opranizamiiini BrnpaBu. Pi3HoBuam xoapbm Ta Oiry. Kommieke 3PB. ymapum
BUBYCHUMHU CIIOCOOAMU Ha TOUHICTh; Bupasu 015 3anobieants niockocmonocmi, Tpa
“Y ropu3oHTaIbHY MIIICHB

65.

Opranizaniiini BrnpaBu. PizHoBuam xonpbu Tta Oiry. Kommiekc 3PB. ¢inTn
“BimxooM”, “ymapom”, “3ynuHkor”’;_Koumponvruti Hopmamug. MeTaHHS — Majaoro
M’si9a “13-3a TOJIOBM 4epe3 Iuiede” Ha JalbHICTh, pyXJuBa Ipa “Y TrOpH30HTAIBHY

MIIIEHD”’

66.

Opranizainiiini BrpaBu. Pi3HoBuau xoapom Ta Oiry. Kommiekc 3PB. BimHiManHS
M’siua BUOMBAHHSM Yy CYNEpHHKA, KOJIM TOH pPyXaeTbCs HA3yCTpiy; pyxJuBa rpa
“Cnyxail curnan”

67.

Opranzaniiini BnpaBu. PizHoBumum xoapbu Tta Oiry. Kowmmexc 3PB. eremenmu
2an0bosy — JIOBIHHA M’sya JIBOMa pyKaMmu;_pyxiauBa rpa “Ciyxail curHan”

68.

Opranizaniiini BrpaBu. PisnoBuan xons6u ta 6iry. Kommiekc 3PB. nepenaui m’siua
OJIHIEIO PYKOIO Ha MicIli (B mapax, Tpilikax, Kouii); pyxiausa rpa “Cnyxail curnan”

69.

Opranzaniiini BupaBu. PisHOBHAM xonp0m Ta 6iry. Kommneke 3PB. kumox m’sua
3ITHYTOI0 PYKOIO 3BepXy;_Konmponvnuti nopmamus. 7 KUJIKIB M’4a OJIHIEIO PYKOIO
BiJ] MJIeYa Y KOP3UHY, CTOSYM 300Ky B/ IITUTa HA BifcTaHi 1,5

70.

Opranizaniiini Bupasu. PisHoBUIM X0160u Ta 6iry. Kommieke 3PB. Benenns m’siua
IpaBoIo 1J1IBOIO pyKOt0;_Konmponvnuti Hopmamus. 7 yaapiB 10 HEPyXOMOMY M A4y y
3a3HayeHy MOJOBUHY BOPIT OJHUM i3 BUBUEHHUX CIOCOOIB 3 BIICTaHi 5 M . pyxJiuBa
rpa “Cnyxail curnan”

71.

Opranizaniiini BopaBu. PisHoBumm xonpbu Ta Oiry. Kommiekc 3PB. eremenmu
@ymbony — 3yNMHKH M’silua CTETHOM; BEICHHS M s4a BUBYEHHMH CIIOCOOaMU 3
0OBEeICHHSIM CTIHOK, “BICIMKOIO”, MO KOJy; pyxiuBa rpa “Cmyxail curHan” 3axucT
dopreni”

72.

Opranizaniiini BnpaBu. Pi3HOBuaM xoapbu Ta Oiry. Kommnekc 3PB. BigHimanHS
M’s'9a BUOMBAHHIM Y CYINEPHHKA, KOJHM TOW PYXaeTbcs HA3yCTpId; pPyXJMBa Tpa




“Cnyxait curnan” 3axuct gopreni’.

73.

I xoJ1a cTpuoOKiB

Opranizaniiini Bopau. Kowmmnexc 3PB. cmpubku 3i ckaxankoro Ha OJHINA, TBOX
HOTax, 00epTalo4M CKAKaJKy BIEepes] 1 Ha3aJa 3 MPOMDKHMMH Ta 0e3 MPOMDLKHUX
ctpudkiB. PyxnmBa rpa“Kpyxummxa”.

74.

Opranizaniiini Bnpasu. Kommiekc 3PB. cTtpubku, oGepraroun cKakajiky BHepen i3
nepexpelniyBaHHsIM pyk (1iByara); Pyxausa rpa“Kpyxuniamnxa”.

75.

Opranizaniiini BrnpaBu. Kowmmnekc 3PB. onopni cmpubxu: 3actpuOyBaHHS Ha
TIMHACTUYHUI MICTOK; Bnpaeu 0ns 3anobicanns niockocmonocmi PyxnuBa
rpa“Kpyxunmxa”.

76.

Opranizaniiini BupaBu. Kommuieke 3PB. onopnui cmpubxu. 3actpuOyBanHs Ha
rIMHACTHYHHH KO03el (KiHb) B IIMPHHY B YIIOP CTOSYH Ha KOJIIHAX — IEPEXia B yIIOp
MPUCIBIIN — 3ICKOK BUTHYBIIUCH; _Konmponvnuti Hopmamue OTOPHUN CTPUOOK.
PyxnuBa rpa “Ilepemina micip”

77.

Opranizamiiini BopaBu.  Kowmmexke 3PB. onopui cmpubxu: 3 posbiry 5-7 m
HacTpuOyBaHHS Ha TIMHACTUYHOIO Ko37a (KOHS) B IIMPUHY B YNOpP MNPUCIBIIN —
31CKOK BUTHYBIINCH; Koumponvnuti nHopmamue CTpuOKHM uyepe3 CKakKalKy Ha JIBOX
Horax 3a | xB. PyxnmuBa rpa “Ilepemina micup”

78.

Opranizamiiiai Bopasu. Kowmmexc 3PB. cmpubku y éucomy 3 po3biry crnocobom
“nepectynanus’;__ Koumponvnuti nopmamus CTpuUOOK Yy JOBXKHHY 3 po30iry
criocoboM “3irHyBum Horu'’; PyxnuBa rpa “Ilepemina micup”

79.

Opranizaniiini Bnpasu. Kommiieke 3PB. cepiiiHi BUCTpuOyBaHHS 3 yriopy MpHUCIBIIH;
Koumponvhuii nopmamus Ctpubox y BHCOTY crnocoOoM “nepectynanHs’; PyxmuBa
rpa “Ilepemina micip”

80.

Opranizaniiini supasu. Kommekc 3PB. cmpubku y oosocumny 3 po36iry 7-9 kpokis
croco0oM “3IrHYBIIM HOTH;

Konmponvruii nopmamue Ctpubok y noBxuny 3 micus. Pyxmusa rpa“Kpyxunmnxa”,
“ITifimaii >xa0y”.

81.

Opranizaniiini BopaBu. Kommeke 3PB. cmpubku 3i cxaxanxoro Ha OIHINA, ITBOX
HOrax, oOepTaloud CKaKajKy BIIepe] 1 Ha3aJ 3 MPOMDKHUMH Ta 0e3 MPOMDKHUX
ctpudkiB. PyxmuBa rpa“Kpyxunuxa”, “Iliiimai xa0y”.

82.

Il koJsia aKkTUBHOI'0 BiIMOYMHKY (peKpeaitii)
Opranizaniiini BupaBu. PizHOBHaM X0as0u Ta Oiry. Kommiekc 3PB. Pyxmusi irpu
«Dirypu», «3aiimu  BiUTbHE Micue», «Cnyxail My3uky»; pyxauBa rpa Y
TOPU3OHTAJIbHY MIIIICHB ’, MiH1-0acKeTOO0J

83.

Opranizaniiini BrpaBu. PisHoBuan xoas0u ta 6iry. Kommiekc 3PB. pyxiausa rpa “Y
TOPU30HTAJIbHY MIIIEHb ’, MiHI1-0acKkeT00

84.

Opranizaniiini Bupasu. PizHoBuau xoas6u ta 6iry. Kommiekce 3PB. pyxiuBa rpa “Y
TOPU30HTAIbHY MIlIEHb

85.

Opranzaniiini BupaBu. PisHoBuau xoapbu Ta Oiry. Kommnekc 3PB. PyxmuBa rpa
“Cnyxaii curHai”, MiHi-pyT601

86.

Opranzaniiini BnpaBu. PizHoBuau xoapbu Ta 6iry. Kommineke 3PB. Pyxnusi irpu
“Cnyxaii curHan”, MiHi-pyT601

87.

Opranizaniifni Brpasu. PizHOBuam xoap0u Ta Oiry. Kommiekc 3PB. Typucrebki
HaBUYKM: MIJTI3aHHS Ta Tepelli3aHHs uYepe3 IMoBajieHe JepeBo; PyximBi irpu
“Cnyxait curnan”, “bopots6a 3a Mm’s19”

88.

Opranizaniiini Bupasu. PisHoBUIM X0160u Ta 6iry. Kommneke 3PB. Bnpasu na
giouymms npasunvhoi nocmasu. TypuCTCbKI HAaBUUKH: YKJIaJaHHs prok3aka. PyxinBi
irpu “Cnyxaii curnan”, “bopotn0a 3a M’s14”

89.

Opranizauniifni Brnpasu. Pi3HoBuau xoas6u ta Oiry. Kommiexc 3PB. Bmpasu s
(¢opMyBaHHS TMpaBWIbHOI NOCTaBU. TYpUCTCbKI HAaBUYKH I0JOJIAHHS ‘‘yMOBHOTO
60s10Ta” o KynuHax; Pyxnusi irpu “3axuct dopreni”’, “M’su y koni”

90.

Opranizaniitni BopaBu. PisHoBHIu xonp6u Ta 6iry. Kommiexc 3PB. Pyxmusi irpu
“Saxuct dopreni”, “M’su y koni” Kowmponvruii Hopmamug BMIHHS opraHi3yBaTh
Ta MPOBECTH 3 TPYNOI0 TOBAPHIIIB HAPOIHI Ta PYXJIMBI irpH.




91.

Opranizaniiini BopaBu. PisHoBuau xonpbu Ta 6iry. Kommiexc 3PB. Pyxmusi irpu
“Saxuct popreni”, “M’s4 y komi”

92.

ragizaiiiiai Bupasu. PisHoBuau xoap0u Ta 0iry. Komruiexc . HB1 I'pH 3a
O P 0 oiry. K 3PB. Pyxn
BUOOpOM aiteit. “3axuct popreni”’, “M’su y komi”

93.

Opranizaniiini Bnpasu. PisnoBuau xoas0u ta 6iry. Kommiekc 3PB, Bnpasu Ha
PO3BUTOK CHJIM - HAMOTYBAHHSI Ha TOPU30HTAJIBHO PO3TALIOBAHY MAIUIIO0 MOTY3KH 3
BaHTa)KEM Ha KiHIT

94.

Opranizaniiini Bupasu. PisHoBumu xon66u Ta 0iry. Kommnekc 3PB, yrpumyBaHHs HIir
i KyToMm 45 rpaayciB y MOJOXKEHHI JIe)Kadd Ha CIHHI;

95.

Opranizaniiini BupaBu. PisHoBuam xoa60u ta 6iry. Kommiexc 3PB, BuctpuOyBaHHs
13 IOJIOXKEHHS puUciay; rpa «Bimyuu B minms!»

96.

OpranizaniiiHi BripaBy, Oir 3 pi3HUX BUXIJTHUX MMOJIOKEHb Ha qucTaHiiio 10-15 m;
Kommiexc 3PB. Koumpoawvrnuii Hopmamug i3 nepeoayi M ’a4a 080MaA _DVKAMU 6i0
epyoeti,rpa «Biayuu B 1uIh!»

97.

Opranizaniiini Bnpasu. Pi3HoBuau xoa60u Ta 0iry. Kommiexc 3PB. Meranns manoro
M’siYa y TOPU3OHTANIbHY LUIb. PyxnuBa rpa «Bnyun B uuis!». BnpaBu ans po3BUTKY
€JIACTUYHOCTI M SI31B.

98.

Opranizaniiini Bupasu. PizHoBuan xoap0u ta 6iry. Kommnexe 3PB. Konmponvnuii
HOPMAMu8 i3 MeManHs Manio2o M a4a y 20pu30HmaibHy yins. Pyxmusa rpa «Boyun B
1! ». UepryBaHHs Xo1p0u 1 01ry.

99.

Opranizaniiini BopaBu. PizHoBuan xons6m Ta 6iry. Kommiekc 3PB 3 mpenmeramu.
BnpaBu 3 BenukuM M’siueM (eneMeHTH OackerOoiy). Bmpasu st popmyBaHHS
NIPaBUJILHOI IOCTABHU.

100

Opranizaniiini Bupasu. Pi3HOBUIM X0ap01 Ta Oiry, 3araJbHOPO3BUBAJIbHI BIPABH 3
HaOuBHUMU M siduamu. PyxnuBa rpa «Ilepenas — cigaii!».

101

Opranizaniiiai BupaBu. Kommiekc 3PB. BusnaueHHs nuHaMiKM 3MIH TIOKa3HHKIB
PO3BUTKY (DI3UYHUX SKOCTEH: MBHUAKICTH - Oir 30 M, [lIBHaKICHO-CHIIOBI SIKOCTI:
CTPUOOK Y TOBXKHHY 3 MICIISI.

102

Opranizaniiini BopaBu. Kommiekc 3PB. BusnaueHHss nuHaMiku 3MiH TIOKa3HHUKIB
PO3BUTKY (DI3UYHUX SKOCTEH: BUTPUBAIICTD: OIr B YepryBaHHI 3 X01b00I0.

103

Opranizaniiini BrnpaBu. PisHoBumu xoapbu Ta Oiry. Kommmekc 3PB. BmpaBu Ha
PO3BUTOK THYYKOCTI. Bu3HaueHHsI TUHAMIKM 3MiH MMOKa3HUKIB PO3BUTKY (Pi3MUHUX
SIKOCTEH: THYYKICTh: HAXWJI TYJIy0a BIIepel i3 TIOJOKCHHS CUISIUH.

104

Opranizaniiini BnpaBu. Pi3HOBHIM Xoap0m Ta Oiry. Kommiekc 3PB. BusnauenHs
JUHAMIKH 3MiH ITOKa3HUKIB PO3BUTKY (I3MYHHX sikocTel: Cua:
HIATATYBAHHS Y BECI JIe)Kauu (JiBYara), MATATyBaHHS y BUCI (XJIOTIIII)

105

Opranizaniiini BnpaBu. Pi3HOBHIM Xxoap0m Ta Oiry. Kommekc 3PB. BusnauenHs
JUHAMIKA 3MIH [OKa3HHUKIB  PO3BUTKY (GIBUYHUX ~ SKOCTEH: CHPUTHICTB:
«JOBHHKOBHUI» OIr 4 X 9 M, cek




